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Le GAEC de Bré
vous propose leur Spiruline produite a la ferme,
a partir dénergies renouvelables.

La Spiruline:

On trouve cette microalgue ou plutdt cyanobacterie a
Jétat naturel dans certains lacs de la ceinture tropicale
comme par exemple, au Tchad, au Kenya, en Inde, au
Mexique ou encore au Pérou.

Elle vit plut6t en eau légerement salée, alcaline et tres
chaude, a une température denviron 30 a 40°C
Consommée déja par le peuple inca en tant qualiment
a part entiere, son utilisation a perduré jusqua nos
jours parmi les populations du monde.

On peut l'associer a son alimentation quotidienne sous
la forme de poudre ou de micro granules.

Notre spiruline est produite a parti de 100% dénergie
renouvelable, les bassins sont chauffés a partir déléctri-
cité et de chaleur produite sur la ferme.

Produite, recoltée, deshydratée, conditionnée sur la
ferme
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Pour tous les ages,

Evite les carences alimentaires et renforce les defenses
naturelles pour les enfants.

Cest un aliment équilibré en cas de stress, d’anxiété ou
de fatigue pour les ados.

Un puissant allié antifatigue pour les personnes actives.
Un Cocktail naturel anti-age pour les seniors

Que contient-elle ?

Des vitamines: A, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, Bl2 et E
Des enzymes qui protegent des bactéries et des virus
et qui possédent une action anti-inflammatoire, régé-
nératrice des cellules, facilitant la digestion, régulant
les fonctions hépatiques et stimulant les défenses im-
munitaires

Des minéraux et oligoéléments : phosphore, magné-
sium, fer, zinc, lithium, calcium, carbonate de po-
tassium, sodium, manganese, sélénium, molybdene,
cuivre, chrome, chlore.

Un taux élevé en acide gamma linolénique un acide
gras insaturé de la famille des omégas 6, la source la

La Spiruline, cette microalgue aussi vieille que l'appari-
tion de la vie sur Terre commercialisée aujourd’hui en
raison de son extréme richesse en mineraux, vitamines
et éléments nutritifs dont a besoin lorganisme, se place
parmi les meilleures solutions d'avenir pour une alimen-
tation saine et respectueuse de lenvironnement.

plus importante apres le lait maternel qui apporte sou-
plesse, élasticité et douceur a Iépiderme.

Des pigments : de la chlorophylle, des carotenoides
variés, de la superoxyde dismutase, de puissants an-
tioxydants qui luttent activement contre les radicaux
libres responsables du vieillissement des cellules et qui
saccumulent abondamment lors des efforts physiques
intenses, amplifiant les courbatures et les crampes.

De la phycocyanine, le seul pigment bleu naturel pou-
vant servir de colorant alimentaire et auquel on attri-
bue également une activité antioxydante.
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Valeurs Nutritionnelles:

‘ 10 GRAMMES DE SPIRULINE APPORTENT:
\ ; o Autant de protéines qu’un Oeuf

Des acides aminés, environ 20, notamment 7 des 8
acides animés essentiels dont le corps a besoin en per-
manence.

«Aucun autre aliment que la spiruline ne réunit ~ «  Autant de Béta-caroténe que 200g de carottes crues
autant de nutriments essentiels a I'Homme» o Autant de Fer que 250g dépinard cuits

(Dr Bernard Schmitt, nutritioniste, endocrinologue, diabétologue et direc-
teur du CERNH.

Sources (Base Nutrifel : aprifel.com et Inra.fr)



Utilisation: Pour Commander: Bon de Commande Date:

o A la Ferme, horaire douverture

Demarrer progressivement la consommation: A - . Nom:
. prog _ _ o _ De 17h a 19h du Lundi au Vendredi
1g, puis 2g, ect. (risque de transit accéléré sur les premiers Adresse postale:

(Visite de la ferme possible sur rendez vous)

jours)

« En consommation réguliére: 1 a 5 grammes/jour o Par Courrier (Bon de commande ci joint)

Teléphone:

e 5210 grammes par jour pour une «cure»

Mail:

sur plusieures semaines.

« Enfants: adapter a Igramme pour 20kg. Prix unitaire
Dénomination |Quantité| (“selon quantits, |ToOtal
voir en dessous)
e o Spiruline en paillettes
Conserver au sec, a [abri de la lumieére, 4 temperature 20.00€
ambiante et refermer le zip du sachet aprés ouverture. (sachet de 100g)
Spiruline en poudre
22.00€
(sachet de 100g)
Spiruline brute
»»»»» apres séchage 36.00€
(sachet de 200g)
FERME DE BRrE Sous total:
37330 - CHANNAY SUR LATHAN Frais de port:
315 105 098 RCS TOURS A€ pour 1, 2 ou 3 sachets, 8€ pour 4 ou plus.
Tel: 02 47 38 26 86 Total
www.spiruline-valdeloire.fr
Notes: Mail: gaec-reconnu-de-bre@orange.fr Spiruline "paillettes” en sachet de 100g
—'-1. iy 1 .y " o 1 sachet 3 partir de a partir de a partir de
La Splru Ine est ec?nse} ce en,cas . emoc. rqmafose E:aetcet;?;nla vallicre GPS: 47.4836328 0.287018 3 sachets 10 sachets 20 sachets
(un taux de fer ﬁ’Erop e(ievehdani lorgan1§me) a;m qli1 aux :47. : Prix unitaire 20.00¢ 19.00¢ 18,006 16.00¢
personnes s,ou rant de pheny. ce‘tonurle, sog rant d'in- Spiruline "poudre” en sachet de 100
suffisance rénale ou en cas de traitement anticoagulants. Ferme de 8ré A - F—
1 sachet a partir de a partir de a partir de
Channay sur lathan Courcelles de Touraine 3 SﬂChEtS 10 SﬂChE‘tS 20 sachets
Espacer denviron une demi-heure la prise de Spiruline I Prix unitaire 22,006 51,006 20,006 18.00€
et de ce}fe, thg,...' En effet, la caféine, la t}.1e1n'e, les tgmqs Spiruline "brute aprés séchage” en sachet de 200g
pourraient diminuer les effets de la Spiruline en inhi- t-) A 3partirde | apartirde | 3 partirde
bant l’absorption du fer. @ SANaE PoRELARE . | 2 1 sachet 3 sachets 10 sachets 20 sachets
La Spiruline est un super aliment qui ne peut en aucun Y il Prix unitaire 36.00€ 35.006 33.00€ 30.00€

PAYS LOIRE NATURE

cas se substituer a un traitement médical ni a une ali- Centre-ValdeLoire A envoyer accompagné de votre réglement a:

mentation variée. Si besoin, interrogez un médecin. IMPRIME PAR NOS SOINS - OCTOBRE 2020 GAEC de Bré
NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE. 65 Bré - 37330 - Channay sur Lathan



